Gammeldags Spejder&blekage (patrulje 1 og 2)

Hver patrulje laver 2 af denne opskrift

Ingredienser

e 8store aebler

e 1dlvand

o 2% dlsukker

e 2 tskvaniljesukker
e 125 g makroner

o 2% dlflade

Fremgangsmade:

o Skreel aebler og skeeritern
o Kogdemi1dlvandi20 min pa Sudankgkken

e Piskflade

e Knus makroner

e lLadgragden kgle af mens | laver aeblesaft

e Blandien skal: &blegrad — knuste makroner — eeblegrad - fladeskum

SpejderSmuldreAblekage (patrulje 3 og 4)

Hver patrulje laver 2 af denne opskrift

Ingredienser

e 5Sstore eebler

e 200gsmar

o 3%%2dlmel

o 2% dlsukker

o 2 dlkanelsukker (1 tsk kanel + 2 dl sukker)
e 2% dlcremefraiche

Fremgangsmade:

o Skreel aebler og skeeritern

e Smgr panden

e Fordel eebleterni panden

e Drys med kanelsukker

e Bland smgr, mel og sukker

e Fordeldejen over eeblerne

e Bagica 15 minipizzaovnen ca 200 grader

Serveres med kold cremefraiche



