
Fuglefoder 
 

Om vinteren har mange fugle svært ved at 
finde mad. Du kan hjælpe fuglene, ved at 
lægge mad ud til dem. Det kan være 
forskellige madrester som brød, ris, pasta, 
kartofler, frugt, kødben eller 
kyllingeskrog med kød og fedtrester. 

Frø 
Du kan også lave dine egne ”fuglekugler”, 
ved at smelte svinefedt og blande det med 
en fuglefrøblanding og hælde det i en 
beholder. Du kan bruge en mælkekarton, 
en urtepotte eller fx en halv kokosnød. 
Bland 500 gram fedt med 1 kg frø. 

 

Sådan gør du 
 Smelt fedtet i en gryde. Når halvdelen af fedtet er smeltet, tager du gryden af komfuret og 

lader gryden stå, til resten af fedtet er smeltet. 

 Bland fuglefrøene i fedtet. 

 Lad blandingen stå og køle af indtil du kan røre ved foderblandingen uden at brænde dig. Så 
kan du fylde foderet i beholderen. 

 
Kokosnødder 

Bor to huller i toppen og bunden af kokosnødden. Hæld kokossaften ud og drik den. Sav 
kokosnødden midt over med fuksvansen og tag kødet ud af kokosnødden. Træk snoren 
gennem hullerne i kokosnødden og fyld fuglefoder i. Når blandingen er størknet, kan du 
hænge dem op. 

 

 

 
  



KOKOSMAKRONER MED FRISKREVET KOKOS 

 

Til 20 kokosmakroner: 

200 g friskrevet kokos (ca. 1 kokosnød) 
2 dl sukker 
2 æggehvider 
1 dl mel 

Varm kokos, sukker og æggehvider forsigtigt sammen i en gryde ved svag varme. Tilsæt mel. Brug et 
par teskeer til at sætte små toppe på en bageplade med bagepapir. Bag makronerne i ca. 20 
minutter ved 180 grader varmluft. 

 
 

  


